
 

 

 
 

Le chef exécutif de L’Auberge Saint-Antoine couronné! 
Chef de l’année National 2009 

(Québec, le 25 mai 2009) – Le restaurant Panache 
de l’Auberge Saint-Antoine est fier de son chef 
exécutif, François Blais, qui a remporté le 
prestigieux titre de Chef de l’année National 2009 
lors du Gala du Président de la Société des Chefs 
Cuisiniers et Pâtissiers du Québec. À la suite de sa 
nomination comme Chef de l’année 2009 pour la 
troisième année consécutive, il était l’un des trois 
finalistes en liste pour l’obtention du titre. Les 
membres ont finalement voté en faveur de François 
pour ainsi le couronner grand vainqueur.      

Sélectionné pour l’ensemble de sa carrière et pour 
son travail remarquable effectué au cours de l’année, 
rappelons que François Blais avait également 
remporté le titre régional en 2008 mais qu’il avait été 
défait au titre National par le représentant de 
Montréal Jean-Louis Témis. Ce passionné de cuisine 
et de haute gastronomie veut « revisiter les 
classiques de la cuisine québécoise traditionnelle 
avec la touche légère qu’exige le raffinement de nos 
goûts actuels ». Installé sur le site historique de l’Auberge Saint-Antoine, l’emplacement du 
restaurant Panache inspire énormément le chef.       

Fondée en 1953, la Société des chefs cuisiniers et pâtissiers du Québec constitue le 
plus vaste regroupement de professionnels de métiers de bouche, comprenant plus de 800 
membres. L’organisme fait la promotion de tous les aspects de la profession de chef 
cuisinier et pâtissier tout en représentant les membres pour favoriser l’exercice de la 
profession.  

L’Auberge Saint-Antoine est le fruit d’un heureux mariage entre modernité et patrimoine 
culturel. Dans cet endroit de découvertes, les murs parlent du passé et le recompose au 
temps présent avec audace, authenticité et vitalité. On peut dire que le chef exécutif François 
Blais est tout à l’image de son lieu de travail, tout comme ses créations culinaires qui ne 
cessent d’impressionner les clients de l’Auberge.  
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