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En collaboratlon avec Marc Gervais

Rockeuse empreinte de sensibilité, Marie-Chantal Toupin nous parle «a cceur ouvert » des
événements qui ont fagonné sa vie et son évolution.

Livre intimiste, ces révélations inédites et non censurées, témoignent des ombres et des
joies de son existence, un parcours n’ayant rien d’un conte de fées.

Des raisons de sa séparation amoureuse et de sa réconciliation avec son gérant Eduardo
Da Costa, au pourquoi elle ne voulait pas apparaitre sur ce célébre panneau publicitaire du
pont Jacques-Cartier, en passant par ses souvenirs d’enfance candide et vulnérable, jusqu’a
cette histoire sordide d’agression sexuelle dont elle a été victime. Autant de révélations sur
Ses amours, ses peurs, regrets, croyances et réves, ayant toujours pour but d’amener les
lecteurs a la réflexion.

Par ces expériences de vie, vous découvrirez une femme passionnée, persévérante, mature
qui, malgré les obstacles et les critiques, a toujours su demeurer elle-méme, authentique,
tout en maintenant, du mieux possible, son équilibre intérieur. Un livre imprégné d’espoir
qui démontre que malgré un parcours parfois difficile, le bonheur et le réve sont toujours
possibles pour ceux qui y croient vraiment.

Née dans le quartier Rosemont a Montréal en 1971, c’est a I'age de 6 ans que Marie-
Chantal Toupin décida qu’elle serait chanteuse. En 1997, soit 20 ans plus tard, elle lance
son premier album. Mais sa carriere prend véritablement son envol avec la sortie de son
deuxieme album : Maudit Bordel. De succes en succes, elle est devenue avec son plus
récent album, A distance, |a chanteuse numéro un du palmarés québécois.

Ex-policier, conférencier professionnel et auteur a succés, Marc Gervais s’est donné
comme mission d’aider les gens a découvrir leur véritable potentiel. Tel un phare dans la
vie de Marie-Chantal, qui traversait une période de désespoir, il I’a incitée a I’action pour
redécouvrir son équilibre. Animés d’un désir commun d’aider les autres, voici le fruit de leur
partage.

Notez que le conférencier et la chanteuse seront de passage dans la région de
Québec, le samedi 14 mars et le dimanche 24 mai pour présenter Journée conférence
«En toute intimité» a ’Hotel Ambassadeur de Beauport. Des sujets tels que réussir sa vie,
batir sa confiance en soi et le deuil seront exploités. Pour plus d’informations ou pour I'achat
de billets, www.marcgervais.com ou www.admission.ca.
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